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La motricité sous toutes ses formes

Avant la naissance

v Premiéres contractions musculaires

v' Sensibilité aux informations perceptives
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A la naissance
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v Présence de réflexes




Les premieres coordinations volontaires

Coordinations manuelles k
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Les premiers pas

D'aprés Lee, D. N., & Aronson, E., (1974). Visual proprioceptive control of
standing in human infants. Perception and Psychophysics, 15, 529-532.

Crédit : David Lee et Eric Lucey
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Les premiers pas

Trés forte influence de la
vision

D'aprés Lee, D. N., & Aronson, E., (1974). Visual proprioceptive control of
standing in human infants. Perception and Psychophysics, 15, 529-532.

Crédit : David Lee et Eric Lucey
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Controle postural chez I'enfant

Posture et développement moteur

!

Relations fonctionnelles entre posture et mouvement

!

Influence du développement de I'équilibre

postural sur le controle moteur volontaire

!

Habiletés sportives spécifiques
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Probleme de la complexité motrice ?

Systéme nerveux
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Activité du systeme nerveux

Technique d’Imagerie a Résonance
Magnétique fonctionnelle



Activité musculaire

The measured
muscle is relaxed \ﬂ«
\ e

EMG biofeedback
reading on the
PC Software
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The measured
muscle is contracted

Investigation de l'activité
musculaire
(électromyographie)



Activité musculaire

EMG biofeedback
reading on the
PC Software

ARRIERE I AVANT

POSITION
VERTICALE

!
The measured
muscle is contracted

Début Dos parallele Poitrine Extension Fin
au sol sur la barre des bras
. . ) . . s
Investigation de l'activité
1 Absence d'activation musculaire Activation légére I Activation modérée I Activation importante muscu Ia Ire

(électromyographie)
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Analyse du mouvement
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Performance et coordination liées ?
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